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新型コロナウイルス感染症を抑止するために

早期発見、早期隔離で、 
感染拡大を抑止しましょう。
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職場でできる感染防止策
①消毒・換気・アクリル板・マスク・体温測定　
②密を避ける、ソーシャルディスタンスを保つ
　　⇒今後も継続していく必要があります。
③検査を増やす
　   ⇒PCR検査、迅速抗原検査
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　職場で行うことができる検査は？
新型コロナの検査は3種類: 
イギリス・ドイツ・アメリカなどは、抗原検査を使用。 

①PCR検査：ウイルスのRNAを検出、結果が出るのに時間がかかる。 
　　　　　　　　 専用機器が必要で職場ではできない。 

②抗原検査：ウイルス自体を検出、結果がすぐ出る 
　　　　　　　　 自分で検査できるので職場で実施可能。 

③抗体検査：抗体（感染後に生成される）を検出。
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週２回国民全員迅速抗原検査が無料
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週2回の無償ウイルス抗原検査、英イングランドの全市民に提供へ 

画像提供,GETTY IMAGES

イギリス政府は新型コロナウイルス検査計画の拡大の一環として、4月9日からイングランドの全ての市民が、
週2回のウイルス検査を無償で受けられるようにする。
イングランドの全市民へのウイルス検査には、約30分で結果が出る「ラテラルフロー」と呼ばれる方式の迅速検査が用いられる。
この検査キットは検査会場や薬局、郵送で無償で入手できるようにする。
迅速検査は新型ウイルス感染症COVID-19の症状がない人を対象としたもので、自宅でも実施することが出来る。
イングランドでは今年になって、3月までの学校再開を目指し、この検査をすでに学校に通う子どもたちとその家族、仕事のため外出する必
要のある人を対象に提供してきた。

2021年4月5日



ウイルスへの曝露

潜伏期間 感染力なし 検査結果は陰性
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感染者が他人に感染させる期間においては抗原検査の感度で十分陽性になる。
よって検査の頻度の方が感度より重要になる。

感染力あり
（ -2 日～４日）

ADAPTED FROM A. CROZIER ET AL. BR. MED. J. 372, N208 (2021)より改変.
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感染者が他人に感染させる期間においては迅速抗原検査の感度で十分陽性になる。
よって検査の頻度の方が感度より重要になる。



PCR検査 迅速抗原検査
原理 原理

ウイルスの 
遺伝物質を検出

ウイルス表面の 
タンパク質を検出RNA 表面抗原

鼻腔または咽喉ぬぐい液

RNAを抽出してDNAに変換

試薬とPCR装置を用いてDNAを増幅

鼻腔または咽喉ぬぐい液

検体を液体に加える

液体をカートリッジに滴下

通常は中央検査室が必要だが検査場に持って行ける機会もある。 
LAMP検査、CRISPR検査、配列決定検査などがあり、さまざまな 
方法でDNAを増幅して抽出する。

専門家でなくても実施できる臨床現場での検査

分かること 分かること

ウイルスの遺伝物質の有無。ごく少量でも分かる。 高濃度のウイルスの有無（感染力の有無）

時間と費用 時間と費用

数時間/数日 15~30分3,000円～40,000円 2,000円～3,200円

一般的な信頼度 一般的な信頼度

感度も特異度も高い 感染していてもウイルス量が低ければ検出できない

検査結果が真陽性または新陰性となる可能性は、検査自体の信頼度の他にその地域の感染率や症状の有無にも左右される。

⬅



①
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感度（陽性一致率）

スプレッダー検出感度　

迅 速 性

PCR検査　　　    ＞　　  　  迅速抗原検査

PCR検査  迅速抗原検査≒

PCR検査 抗原検査＜
現場ですぐ結果が出る

職場での迅速抗原検査とPCR検査の比較

『コロナ感染症を抑止するために、PCR検査とともに、迅速抗原検査
も増やすことが重要。職場や家庭で定期的に検査しましょう！』

　PCR検査　　　　＜　　　　抗原検査継続性（高頻度検査）④

迅速抗原検査

迅速抗原検査
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①ソーシャルディスタンスを取りにくい職場・状況では必須です。 

②感染者を早期発見・早期隔離することで、職場でのクラスター発生を未然に防ぐことができます。 

③コロナ禍でも、対面業務なども業務が停滞することなく進むようになります！ 
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職場で新型コロナの検査を行うことはあまり気が進まないことかもしれませんが、
そのメリットは極めて大きいと考えられますので、ぜひ皆様におかれましては検査
の普及にご協力いただければと思います。

職場で検査を実施するメリット
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隔離

感染拡大が 
止まる

無症状スプレッダーが感染拡大

感染者が隔離された世界
早期発見➡早期隔離で感染拡大を防ぎましょう

全員迅速抗原検査でスプレッダーを隔離
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④
①テストカセット
②殺菌済スワブ
③抽出液入りスクイズチューブ
④滴下キャップ 

キット内容

迅速抗原検査の実施方法

C      T



⬅

殺菌済スワブを軽く回転させながら前鼻孔をぬぐう
または舌の下から唾液を染み込ませるようにぬぐう

10～15秒ぬぐう

殺菌済スワブを軽く回転させながら前鼻孔をぬぐう
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検体を抽出液と攪拌させる 滴下キャップを装着 カセット挿入口に３滴垂らす

15～30分で判定

⬅

15分～30分で判定



▶

職場での抗原検査実施法の提案

①検体採取は自分で前鼻孔から採取： 
　鼻の穴の入り口付近を綿棒を回転させながらぬぐう。 

②判定は： 
　目で見てわかります。2本線：陽性、１本線：陰性、
　それ以外：検査無効。

③使用済み検査キットの廃棄： 
　医療廃棄物ではないものの十分に包装してから廃棄してください。 
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出勤時に事務所に入る前に検査するのが一番良い、それが不可能な場合は自分のデスクでの検
査もしくは出勤前に自宅で検査することを考慮。

陰性 陽性 無効 無効



迅速抗原検査を施行する場所

社内のデスクで出勤時建物内に入る前 出勤前の自宅で
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迅速抗原検査で陽性判定が出た場合
自己検査は医師が介在しないので確定診断にはならない

そのため、感染防止関連法規制の適用は受けず 

公共交通機関を使って帰宅することは法的に問題ありませんが、 

できればなるべく他人と接しない手段での帰宅が望まれます 



自宅で待機
保健所または病院に連絡

確定診断検査

陽性判定の場合

陽性判定
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重要な点は・・
陽性判定者に対しては会社側の十分なケアが必要であることです

 TC  





N95マスク装着・換気を徹底

ライブコンサートの安全性を評価したスペインの研究デザイン（https://doi.org/10.1016/S1473-3099(21)00268-1)

スペインでは厳重な管理下で研究として迅速抗原検査陰性 
の人だけを入場させ、３密状態でライブコンサートを行いました

結果、クラスターは発生しませんでした

https://doi.org/10.1016/S1473-3099

